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"sich selbst verleugnen" / "sein Kreuz auf sich nehmen"

klingt 
evtl. an:

keine eigenen Wünsche haben?

keine Freude mehr im Leben genießen?

das Leben als einzige Last empfinden?

falls so gemeint, klar, dass unattraktiv ist

.

doch ist das so gemeint?

oder gibt es noch andere 
Wege, um Jesus zu folgen?

.
weniger herausfordernd?

weniger befremdlich?

das werden wir jetzt sehen

zunächst: "der verleugne sich selbst"

ist oft missverstan-
den worden als...

Selbstauslöschung

Aufgabe der Persönlichkeit

doch darum geht es Jesus nicht

"arpeomai" meint:

.
Nein-Sagen, abschwören (z.B. Zigaretten)

ein Treueverhältnis lösen

auch Menschen gegenüber: Petrus bei Verleugnung

damit Jüngerschaftsverhältnis beendet

Letztes Mal u.a. Leidensankündigung

Jesus sagte den Jüngern, dass nach 
Jerusalem geht, um dort zu sterben

bedeutete auch für sie schweren Gang

wie überhaupt Nachfolge kein Spaziergang ist

sondern ihren Preis hat

den Jesus in 8,34-38 deutlich benennt

Jesus rief die Volksmenge und seine Jünger zu sich und 

sagte: Wer mein Jünger sein will, der verleugne sich 

selbst, nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach. 

Denn wer sein Leben retten will, wird es verlieren; wer 

aber sein Leben um meinetwillen und um des 

Evangeliums willen verliert, wird es retten. Was nützt es 

einem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt, 

dabei aber sein Leben einbüßt? Um welchen Preis 

könnte ein Mensch sein Leben zurückkaufen? Denn wer 

sich vor dieser treulosen und sündigen Generation 

meiner und meiner Worte schämt, dessen wird sich auch 

der Menschensohn schämen, wenn er mit den heiligen 

Engeln in der Hoheit seines Vaters kommt.

geht nicht um "Nein" dem Menschsein gegenüber

Bedürfnisse
Essen, Trinken Schlafen

Sexulität

Beziehungen, Wertschätzung

denn wir sind Gottes gute Geschöpfe

mit Fehlern und Schwächen - klar

doch gilt Ps 139 auch vom Sünder: "Wunderbar gemacht"
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nochmals positiv gesagt:

Nachfolge = Jesus bestimmt Dein Leben

dabei in Jesus Bild umgestaltet

konkret:

nicht zurückschlagen

nicht betrügen, weil alle es tun

nicht lügen, weil es Vorteile bringt

auch an das Wohl des anderen denken

Ziel nicht länger "SELBST-Verwirk-
lichung" sondern "JESUS-Verwirklichung"

Willst du das? fragte Jesus damals

und er fragt es auch Dich heute

lädt Dich damit ein zu sinnvollem Leben

denn: wenn Du das tust, verlierst 
Du nur Schlechtes, gewinnst aber Gutes:

Joh 10,10: "Ich bin gekommen, damit sie 
das Leben haben und es in Fülle haben."

dazu ge-
hört z.B.

Frieden mit Gott als dem Vater

Jesus als Bruder und Freund

Vergebung der Sünde

Gemeinschaft in Gottes Familie

zur MA in Gottes Werk geadelt

letztlich Befreiung zum wahren Menschsein

zu dem ursprünglichen Leben ohne 
den Fluch der Sünde, wie es Gott 
für Menschen vorgesehen hatte

auch der zweite Satz oft missverstanden worden

also das "Kreuz täglich auf sich nehmen"

geht nämlich nicht um "jeder sein Päckchen zu tragen"

"Kreuz tragen" nicht...
Rückenschmerzen

Geldmangel

Beziehungsprobleme

das alles sind Lasten - doch nicht "Kreuztragen"

denn "Kreuz tragen" Teil der Kreuzigung

.
nach Todesurteil vogelfrei

mit Querbalken d. Straßen getrieben

bespuckt, verspottet, geschlagen

konnte auch die Anhänger von Jesus treffen

genau darum die Jünger ja aus Angst verkrochen

doch zu was dann "Nein-Sagen" / wem "abschwören"?

geht um alles, was Leben ohne Jesus 
ausmachte - Bibl.: das "Fleisch"

Nein-Sagen zu dem, 
was als Sünder sind

Egoisten

Ellenbogentypen

Neider

dabei ist dieses "Nein-Sagen" ja kein Verlust

denn das "Fleisch" - der "alte 
Mensch" - bewirkt selten Gutes

meist schafft er Böses und Leid

und ja, wer Jesus folgt, muss das ablegen

denn verträgt sich nicht mit Jesus, dem ja folgen

doch ein wirklicher Verlust ist das nicht

ich wäre meinen alten Menschen gern los
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denn das fügt Jesus ja vertiefend noch hinzu:

35-37: Denn wer sein Leben retten will, wird es 
verlieren; wer aber sein Leben um meinetwillen 
und um des Evangeliums willen verliert, wird es 
retten. Was nützt es einem Menschen, wenn er 
die ganze Welt gewinnt, dabei aber sein Leben 
einbüßt? Um welchen Preis könnte ein Mensch 
sein Leben zurückkaufen?

das Normale: Menschen tun alles, um ihr Leben zu erhalten

doch lt. Jesus Sackgasse: "Wer sein Le-
ben retten will, der wird's verlieren."

wer so lebt, erringt einen sog. "Pyrrhus-Sieg" 
("noch ein Sieg und wir sind verloren")

kann in Leben alles klappen: Geld, Gesundheit, Familie

doch letztlich alles vergeblich sein

für kein Geld der Welt Deine Rettung erkaufen

Jesus warnt vor solchen Gewinnen, die 
den Verlust des Lebens in sich tragen

denn dieser Schaden nicht mehr gutzumachen

nochmals: Bist Du dazu bereit?

dazu... 
Dich auslachen zu lassen, weil in GD gehst?

Dich zu Jesus zu bekennen auch wenn 
die anderen denken: der spinnt?

ich nicht immer, wenn ich ehrlich bin

doch schließt Nachfolge das genau mit ein

sonst gewinnen wir das irdische Leben - Bequemlich-
keit! - für den Preis des Verlustes des himmlischen

dabei trägt jeder SEIN Kreuz

denn Lebenssituation ist verschieden 
und damit der Widerstand auch

nicht auf das "Kreuz" des anderen schielen - 
meins ist meins und passend für mich

Joh 21,20-22: Petrus wandte sich um und sah, 
wie der Jünger, den Jesus liebte, (diesem) 
folgte. [...] Als Petrus diesen Jünger sah, 
fragte er Jesus: Herr, was wird denn mit ihm?  
Jesus antwortete ihm: Wenn ich will, dass er 
bis zu meinem Kommen bleibt, was geht das 
dich an? Du aber folge mir nach!

und es geht um Dauer - Lk: "täglich"

für Glauben angefeindet zu werden also der normale Zustand

zur Nachfolge gehören also:

.
Widerstand / Spott

bis hin zu Hass / Ablehnung

"Kreuz auf sich nehmen" = Schande um Jesu willen

wer nachfolgen will, muss das in Kauf nehmen

und viele Christen erleiden das genau jetzt

kann auch bei uns so werden

der Weg deines Herrn wird dann auch zu deinem Weg

doch er versprochen, dass er 
Dich dann nicht verlassen wird

dir die Kraft geben wird

daher getrost auch diesen Teil 
des Weges mit Jesus mitgehen

Zeugnisse verfolgter Christen ermutigen dazu

HG auch uns die nötige Kraft geben
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Jüngerschaft - Nachfolge Jesu

auf diesen Weg lädt Jesus ein

doch er macht auch die Konsequenzen klar:

Wer mein Jünger sein will, der verleugne sich selbst, 

nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach

geht nicht um Selbstauslöschung

sondern darum, den Willen von Jesus zu tun

dazu unserem alten Menschen abschwören

und bereit sein, um Jesu Willen Leid zu tragen

das Tolle ist: auf diesem Weg 
wirst Du wahres Leben finden

denn das schenkt Jesus seinen Nachfolgern

Bist Du dazu bereit?

dann folge Jesus weiterhin ohne Wenn und Aber!

Es lässt sich auch außerhalb der Nachfolge 
leben - sogar "herrlich und in Freuden".

Doch nur für diese Weltzeit. 

danach erfolgt das schreckliche Erwachen

dann stellt Du fest: die ganze Welt hatte 
ich zwar gewonnen, doch das große Ziel 
verfehlt: Ewiges Leben bei Gott

Und das Tragische ist: Der Rück-
tausch funktioniert nicht mehr.

wirklich so enden?

Für was strengst Du Dich an?

Ablesbar:
wie verbringst Deine Zeit?

wofür gibst Du Geld aus?

Jünger folgten damals Jesus wortwörtlich nach

gaben dafür Familie und Beruf auf

das heute in Regel nicht mehr so

fanden dabei:
Sinn fürs Leben

lohnendes Ziel: ewige 
Gemeinschaft mit Gott

so wurde aus scheinbarem Verlust Gewinn:

.

man opfert und wird reich dabei

man gibt sich hin und findet wahres Leben

man ist für andere da und so kommt 
die Freude ins eigene Leben

das alles schenkt Jesus auch Dir, wenn 
ihm mit ganzem Herzen nachfolgst

 


